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I. Organizator VIII Edycji Pucharu PTS Freestyle

Polskie Towarzystwo Saunowe

Il. Wspoétorganizatorzy

Aquadrom Ruda Slgska (Gospodarz eliminacii);

Park Wodny Tarnowskie Goéry (Gospodarz turnieju gtéwnego);

BASSAU — Proszkéw — sponsor generalny;

Sponsorzy wspotpracujgcy w ramach organizacji VIII Edycji PTS Freestyle.

Ill. Termin i lokalizacja

eliminacje — Aquadrom Ruda Slgska
w dniu 25. pazdziernika 2025 roku;

turniej gtéwny - Park Wodny Tarnowskie Géry
w dniach 8.- 9. listopada 2025 roku.

IV. Cel VIII Edycji Pucharu PTS Freestyle

integracja srodowiska saunamistrzow w formule wspétzawodnictwa;
promowanie kultury poprawnego saunowania;

promowanie saunowych ceremonii zapachowych;

stworzenie atmosfery relaksu;

promowanie prozdrowotnych zalet saun.

V. Warunki uczestnictwa

Regulamin VIII edycji Pucharu Saunamistrzéw PTS Freestyle

do VIII Edycji Pucharu PTS Freestyle moze zgtosi¢ sie kazdy petnoletni saunamistrz;

w ramach VIII Edycji Pucharu PTS Freestyle wprowadzony jest podziat na dwie kategorie

— meska i zehska,;

saunamistrz/zawodnik powinien by¢ zatrudniony obecnie lub w przesztosci (nie dawniej niz
24 miesigce) w obiekcie saunowym lub firmie zwigzanej ze Srodowiskiem saunowym;

zgtosi¢ sie mogag takze osoby niezatrudnione w Zzadnym obiekcie, ale
ceremonie saunowe W obiektach saunowych przestrzegajgcych zasad poprawnego
saunowania lub posiadajgce certyfikat saunamistrza wydany przez PTS lub inny uprawniony

do tego podmiot;
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e zgtoszenia, weryfikacja i lista zakwalifikowanych odbywac¢ sie bedzie w systemie online na
stronie http://puchar.saunowy.pl/rejestracja2025/;

e po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego musi nastgpi¢ akceptacja Regulaminu VIII Edycji
Pucharu PTS Freestyle;

e 0 kwalifikacji do eliminacji decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen z podziatem na kategorie:
kobiety/mezczyzni - 16 zawodniczek i 12 zawodnikdéw, oraz po dwie osoby w kazdej
kategorii jako zawodnicy rezerwowi. Saunamistrzowie, ktérzy w poprzedniej edycji zajeli
pierwsze i drugie miejsce kwalifikujg sie do turnieju gtbwnego bez eliminaciji;

¢ eliminacje zostang rozegrane na podktadach muzycznych z poprzednich edycij;

e po zakwalifikowaniu sie do turnieju gtdbwnego nalezy przestaé¢ plik muzyczny. Czas
trwania podktadu muzycznego wynosi 10 minut (max 10,5 min), z podziatem na 3 utwory
w uktadzie 3+3+4 minuty rozdzielone jinglem (do pobrania ze strony), bez jingla na
poczatku w dobrej jakosci o rownomiernej gtosnosci i formacie mp3;

e przygotowany podktad muzyczny bedzie oceniany pod katem jakosci i moze skutkowac
punktami ujemnymi;

o podkiad przygotowany niezgodnie z regulaminem nie zostanie dopuszczony do zawodow,
a saunamistrz przygotowujgcy otrzyma punkty ujemne;

e zgtoszenia do VIl Edycji Pucharu PTS Freestyle przyjmowane sg od 22.09.2025 od godz.
12:00 do 26.09.2025 do godz. 12:00 lub do wyczerpania miejsc;

o lista zgtoszeh zostanie opublikowana w sobote 27.09.2025 roku;

o zawodnik/saunamistrz  zakwalifikowany do eliminacji (dotyczy takze zawodnikow
rezerwowych) zobowigzany jest do uiszczenia optaty startowej nie pdzniej niz do dnia
3.10.2025 roku na konto Polskie Towarzystwo Saunowe (nr rachunku: 49 1140 1010 0000
2656 6800 1001), tytulem DAROWIZNA PTS FREESTYLE. Brak wptaty w terminie skutkuje
wykresleniem z listy startowej. Wptaty dokonane po terminie bedg traktowane jako
darowizna na cele statutowe;

e zawodnicy ponoszg koszt 300 zt wpisowego (100 zt jesli saunamistrz jest cztonkiem PTS
i w momencie zgtoszenia ma uregulowang sktadke za rok 2025);

e lista startowa zostanie opublikowana najp6zniej do 6.10.2025 roku na stronie:
puchar.saunowy.pl;

e losowania par startowych i godzin startu w eliminacjach i turnieju gtbwnym odbedg sie rano
w dniu eliminacji o godzinie 9.30, a w pierwszym dniu turnieju gtbwnego o godzinie 10:00.
Niestawienie sie na losowanie skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika;

e jesli zawodnicy chcg reprezentowac obiekt saunowy przestrzegajacy zasad poprawnego
saunowania, obiekt ten powinien przela¢ na konto PTS 200 z, stajgc sie jednoczesnie
sponsorem dodatkowym. Profity z tego wynikajgce opisane zostaty na stronie:
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http://puchar.saunowy.pl/informacje-dla-sponsorow/oraz w punkcie X Regulaminu. Wpfacona
kwota traktowana jest jako darowizna celowa i PTS nie wystawi za nig faktury. Natomiast
kazdy obiekt dostanie podziekowanie na pismie.

VI. Ustalenie listy startowej

VIII Edycja Pucharu PTS Freestyle ma charakter rozgrywek pojedynkowych zgodnych
z drabinkg pucharowa;

runda eliminacyjna obejmuje pojedynek 8 par zawodniczek i 6 par zawodnikéw, z ktérych
zwyciezcy wraz z dwojkg zawodnikow zakwalifikowanych bezposrednio z poprzedniej edyciji,
zmierzg sie w turnieju gtownym;

Pary startowe do rundy eliminacyjnej i turnieju gtéwnego bedg zestawiane losowo;

VII. Przywileje i obowigzki zawodnikéw

a)

b)

eliminacje

zawodnicy powinni zgtosi¢ sie do udziatu w eliminacjach w sobote 25 pazdziernika 2025 r.
na odprawe o godz. 9:15 i losowanie par o godz. 9.30;

udziat zawodnikow w odprawie jest obowigzkowy, podczas odprawy gwarantowane jest
uzyskanie odpowiedzi na zadane pytania dotyczgce zasad startu i kryteriow oceny. Po
zakonczeniu odprawy sedziowie mogg nie mie¢ czasu na udzielanie tych odpowiedzi;

Seanse rozpoczynajg sie o godzinie 10:00 i odbywajg sie co 45 minut, a godzinng przerwg

po
7 seansie

turniej gtéwny

Zawodnicy powinni zgtosic sie do uczestnictwa w turnieju gtéwnym w sobote 8 listopada
2025 r. na odprawe 0 godz. 9:30 i losowanie par o godz. 10:00.

Udziat zawodnikéw w odprawie jest obowigzkowy, podczas odprawy gwarantowane jest
uzyskanie odpowiedzi na zadane pytania dotyczgce zasad startu i kryteriow oceny. Po
zakonhczeniu odprawy sedziowie mogg nie mie¢ czasu na udzielanie tych odpowiedzi;

Seanse pucharowe rozpoczynajg sie w sobote i niedziele o godzinie 11:00 i odbywajg sie
co 60 minut;

Seanse finatlowe zaplanowane sg w niedziele na godziny 15:00 i 16:00;

O godzinie 18:00 zostang wreczone nagrody dla zwyciezcéw i dyplomy dla wszystkich
uczestnikow.
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c) eliminacje i turniej gtéwny

Zawodnicy majg prawo do:

bezpfatnego wejscia na teren obiektu Gospodarza w czasie trwania Pucharu;

jednego cieptego positku w kazdym dniu rywalizacji w turnieju gtownym;

bezptatnego dostepu do wody i elektrolitéw w czasie trwania zawodéw;
otrzymania bezptatnego pakietu startowego przed rozpoczeciem odprawy.

Ponadto zawodnicy moga:

zgtosi¢ przy zapisach potrzebe zapewnienia im noclegu ze $niadaniem w dniach 8.-9.
listopada 2025;

bra¢ udziat w ceremoniach konkursowych innych zawodnikdbw w miare wolnych miejsc
w saunie;

wykonac¢ seanse pozakonkursowe w innych saunach po uzgodnieniu z Gospodarzem.

Zawodnicy majg obowigzek:

wziecia udziatu w odprawie z udziatem sedzidéw przed rozpoczeciem zawodéw;

dostarczenia na odprawe wypetnionego i podpisanego ,Oswiadczenia zawodnika” (zat. 2)
pod grozbg dyskwalifikacji;

noszenia koszulki turniejowej otrzymanej w pakiecie startowym na terenie obiektu
Gospodarza podczas oficjalnych czesci Pucharu w tym losowania muzyki, olejkow
i kolejnosci startu. Niedostosowanie sie do tego wymogu lub noszenie na terenie obiektu
koszulki innej niz turniejowa moze skutkowa¢ punktami ujemnymi;

zachowania trzezwosci i powstrzymania sie od uzywania srodkéw psychoaktywnych przez
caly czas trwania zawodow (wyjatek stanowig srodki przepisane przez lekarza pod
warunkiem przedstawienia zespotowi sedziowskiemu zaleceh lekarskich najpézniej na dwa
tygodnie przed rozpoczeciem zawodow);

przestrzegania regulaminu obiektu Gospodarza, przepisow BHP i innych przepisow prawa
0golnego obowigzujgcych w czasie trwania turnieju (w tym RODO)

VIII. Przebieg ceremonii pojedynkowej

ceremonie zapachowe bedg miaty przebieg klasyczny wzbogacony o tto muzyczne;

tto muzyczne do seansu bedzie zmiksowane z 3 utwordéw o dtugosci trwania 3 minuty
pierwszy, 3 minuty drugi i 4 minuty trzeci;

pomiedzy utworami bedzie przerwa w postaci jingla (3-5 sekund);
na 20 minut przed planowanym seansem zawodnicy wylosujg tto muzyczne;

organizator udostepni zawodnikom mozliwo$s¢ odstuchania tta muzycznego do czasu
rozpoczecia seansu;

olejki eteryczne uzyte do kazdego seansu takze bedg losowane z zestawow przygotowanych
przez Organizatora na bazie olejkOw eterycznych sponsora generalnego — firmy Bassau;
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zawodnicy otrzymajg 2 cebrzyki z wodg, 3 duze lub 2 duze i 2 mate/potowki/ kule
z pokruszonego lodu oraz 2 chochle do polewania pieca;

zawodnicy we wiasnym zakresie zabezpieczajg sobie reczniki do machania i wycierania sie;

kolejnos¢ wystepu bedzie losowana przed seansem;

obaj zawodnicy rozpoczynajg seans maksymalnie 2 minutowg prezentacjg zasad kultury
i poprawnego saunowania, przedstawieniem wylosowanych zapachow oraz wtasnej osoby;

na sygnat Saunamistrzéw, ale nie pozniej niz po 2 minutach od rozpoczecia prezentacij,
uruchamiany jest podktad dzwiekowy iprzez pierwsze 3 minuty (czas trwania utworu)
pierwszy saunamistrz prezentuje swoje umiejetnosci: od podania olejkéw eterycznych, przez
wytworzenie odpowiedniej wilgotnosci oraz poprawne rozprowadzenie ciepta po saunie
z wykorzystaniem recznika przy uzyciu dowolnych technik;

w tym czasie konkurent nie przeszkadzajgc zawodnikowi, ktory wystepuje, usadawia sie
w wyznaczonym do tego celu miejscu w saunie;

Po zakonczeniu pierwszego utworu nastepuje zmiana Saunamistrzéw i przez kolejne
3 minuty (czas trwania utworu) na identycznych zasadach prezentuje sie drugi zawodnik.

Po zakonczeniu drugiego utworu rozpoczyna sie 3 runda, w ktorej przez 4 minuty (czas
trwania utworu) zawodnicy wykonujg ceremonie razem.

Po zakonczeniu trzeciego utworu zawodnicy zapraszajg do wyjscia saunowiczow
i opuszczajg saune.

W kazdym z pojedynkéw wigcznie z rundg finatowg musi zosta¢ wytoniony zwyciezca.

Nie ma mozliwosci, aby zawodnicy uzyskali takg samg liczbe punktow.

Zawodnicy oceniani bedg wg ustalonych zasad oceniania (zat nr 1);

Zawodnicy podczas rywalizacji muszg poprawnie reagowac¢ na poczynania konkurentow i dbaé
przede wszystkim o bezpieczenstwo oraz dobre samopoczucie saunowiczow. Kazde zagrozenie dla
saunowiczéw wywotane dzialaniem zawodnika moze spowodowaé decyzjg Jury dyskwalifikacje
zawodnika lub obu zawodnikéw, a takze przerwanie seansu. Zdyskwalifikowany zawodnik nie moze
bra¢ udziatu w dalszych pojedynkach. Wykonanie seansu niezgodnie z regulaminem skutkuje
dyskwalifikacjg zawodnika.

IX. Saunamistrz Publicznosci:

Konkurs dodatkowy prowadzony tylko podczas turnieju gtbwnego.

celem konkursu jest wytonienie saunamistrza najlepiej ocenianego przez saunowiczow
biorgcych udziat w ceremoniach;
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e W glosowaniu mogg bra¢ udziat saunowicze, ktorzy wykupili catodzienne wejsciowki na udziat
w zawodach (majg opaski z kasy);

o kazdy taki saunowicz po wyjsciu z seansu moze oddac gtos, na tego z saunamistrzéw, ktory
wg niego zaprezentowat sie lepiej od swojego rywala. To jedyne kryterium oceny
publicznosci. Glosowanie odbywa sie po kazdym z pojedynku z wyjgtkiem finatéw A i B;

o tytut Saunamistrza / Saunamistrzyni Publicznosci otrzyma zawodnik/zawodniczka
Z najwyzszg srednig wazong punktéw otrzymanych ze wszystkich swoich pojedynkow.

Waga uzywana przy przeliczaniu punktéw:

¢éwiercfinat — 1,3

poffinat — 1,4

W przypadku kiedy srednia punktow od publicznosci da remis, dodatkowy punkt rozstrzygajacy
otrzyma zawodnik z wyzszg notg od sedzidw.

X. Profity dla sponsoréw dodatkowych.

Sponsorami dodatkowymi sg obiekty saunowe lub firmy, ktére wystawiajg swoich zawodnikéow do
VIII Edycji Pucharu PTS Freestyle i wptacg za kazdego zakwalifikowanego zawodnika kwote
minimum 200zt darowizny na konto PTS (nr rachunku: 49 1140 1010 0000 2656 6800 1001).
Woptacona kwota traktowana jest jako darowizna celowa i PTS nie wystawi za nig faktury. Natomiast
kazdy wptacajgcy podmiot dostanie podziekowanie na pismie.

Sponsorzy dodatkowi otrzymujg w zamian:

e mozliwo$¢ umieszczenia na stronie internetowej Pucharu przy sylwetkach Saunamistrzow,
nazwy obiektu/firmy oraz logo wielkosci 300x300px z odnosnikiem do strony WWW
obiektu/firmy;

o wyswietlenie nazwy i logo obiektu (po ich dostarczeniu za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie pucharu w zaktadce Sponsorzy do dnia 15. pazdziernika 2025)
na materiatach Pucharu obok zawodnika oraz w relacjach na stronach partnerskich,
opisujgcych ceremonie.

XI. Postanowienia koncowe.
¢ Regulamin VIII Edycji Pucharu PTS Freestyle obowigzuje wraz z Regulaminem obiektu.

e Naruszenie zasad okreslonych w regulaminach moze skutkowaé dyskwalifikacjg zawodnika,
a w skrajnych przypadkach wyproszeniem zawodnika z obiektu.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu VIII Edycji Pucharu PTS
Freestyle, jednakze nie pdzniej niz do rozpoczecia przyjmowania zgtoszen w/w Pucharu czyli
do 22.09.2025 roku.

e Woypetnienie formularza zgtoszeniowego i akceptacja jego postanowien koncowych jest
rownoznaczna z akceptacja Regulaminu VIII Edycji Pucharu PTS Freestyle, Regulaminu
obiektu oraz zasad oceniania.

e W sytuacjach spornych gtos decydujacy nalezy do Organizatora.
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Zatgcznik nr 1

ZASADY OCENIANIA VIII EDYCJI
PUCHARU PTS FREESTYLE

1. Przygotowanie: 1 pkt ,
— regulamin (set muzyczny),

2. Otwarcie i zamkniecie: 1 pkt

— przedstawienie siebie, obiektu. Przywitanie, pozegnanie.
Zawodnik moze przedstawié tylko ten obiekt, ktéry jest sponsorem dodatkowym!

Punkty ujemne organizatora:
- przedstawienie obiektu niebedgcego sponsorem dodatkowym: -1 pkt
- brak koszulki zawodow (na zasadach okreslonych przez organizatora): - 0.5 pkt

3. Organizacja w saunie: 2 pkt,

— porzadek podczas seansu, brak rozlanej wody, rozsypanego lodu, przygotowanie recznikéw,
odktadanie, reczniki zapasowe itp. ,

4. Praca z olejkami i zapachami: 2 pkt ,

5. Wykonanie: 3 pkt,

— jak saunamistrz porusza sie po saunie,

— jaki ma kontakt z publicznoscia,

— czy wykonanie jest dostosowane do kondyciji fizycznej,
— czy przestrzega zasad fair play,

Punkty ujemne:

— machanie recznikiem, ktéry upadt: - 0.5 pkt

— nadmierne chlapanie potem po saunie lub uczestnikach: -0.5 pkt

— doprowadzenie do sytuacji niebezpiecznych: >= 0.5, mozliwa nawet dyskwalifikacja

6. Podnoszenie ciepta: 5 pkt,

7. Praca z recznikiem:

- efektywne rozprowadzanie powietrza: 5 pkt ,
- techniki klasyczne: 5 pkt

- techniki Show: 5 pkt

- ptynne przejscia:2 pkt ,

- synchronizacja z muzykg: 2 pkt,

Punkty ujemne:
— kazde upuszczenie: -0.5 (maksymalnie za wszystkie upuszczenia mozna daé¢
-1 pkt nawet przy wielokrotnych upuszczeniach) ,

— notoryczne uderzenia recznikiem: -0.5 pkt ,
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8. Atmosfera: (atmosfera panujgca w saunie, jury rozglada sie podczas seansu
i ocenia reakcje publicznosci) 5 pkt,

9. Wspéltpraca: 7 pkt
- plan seansu: 1 pkt (jest jakis?, czy dwoch indywidualistow?),
- interakcje z uzyciem recznika (przerzuty, przekazania): 3 pkt
- walka na ,triki”: 3 pkt

10. Odczucia indywidualne sedziego dotyczace klimatu wytworzonego w saunie: 5 pkt

Po kazdym seansie zwyciezca pojedynku zostanie przypisany do nastepnego szczebla drabinki
pucharowej, a wynik pojedynku zostanie opublikowany do ogélnej wiadomosci uczestnikéw
Pucharu. Ogtoszony wynik pojedynku jest ostateczny.
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Zatgcznik nr 2

POLSKIF
ONARZYSTHE
SRUNOWE

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA PELNOLETNIEGO

(Nr. telefonu kontaktowego i email )

1. Oswiadczam, ze nie choruje na zadng chorobe zakazng oraz mdj stan zdrowia umozliwia udziatu
w VIII Edycji Pucharu Freestyle wdniu ........................ 2025 roku,

2. Oswiadczam, ze nie bede rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych przeze mnie
ewentualnych urazéw lub kontuzji w czasie turnieju.

3. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie potrzebnym do przygotowania oraz
przeprowadzenia zawodow.

4. Wyrazam zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie wizerunku do celéw zwigzanych
Z przeprowadzeniem i promocjg turnieju.

5. Administratorem danych osobowych zawodnikéw, na czas przygotowania i udziatu w VIII Edycji
Pucharu Freestyle jest Polskie Towarzystwo Saunowe z siedzibg w Katowicach, ul. Mickiewicza
29,40-085 Katowice, KRS 0000512573, NIP 6312653790, REGON 243587250,

6. Po zakonczeniu VIII Edycji Pucharu Freestyle dane osobowe nie bedg przetwarzane i nie beda
udostepniane osobom trzecim poza komunikatem koncowym zawodow.

Miejscowos¢, data /Czytelny podpis/
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