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FREESTYLE

1. Celeirola Polskiego Towarzystwa Saunowego.

Turniej PTS Freestyle organizowany przez Polskie Towarzystwo Saunowe, wspdlnie
z gospodarzem | edycji Saunarium Borowinowa w Krakowie, ma na celu integracje srodowiska
Saunamistrzéw, promowanie kultury poprawnego saunowania oraz saunowych ceremonii
zapachowych, wykonywanych przez profesjonalnych Saunamistrzéw. Turniej freestyle,
to pierwsza tego typu dedykowana impreza o charakterze wspétzawodnictwa organizowana
w Polsce. W odréznieniu od wielu turniejow, skupia sie na profesjonalizmie Saunamistrzow
i atmosferze relaksu oraz promowaniu prozdrowotnych zalet sauny w ramach bezposredniej
rywalizacji dwdch saunamistrzéw podczas jednego seansu.

Turniej trwa jeden dzien. W sobote 11 listopada wspoétzawodniczy¢ bedzie 16 zawodnikéw
w ocenianych przez Jury i publiczno$¢ ceremoniach-pojedynkach klasycznych. Po ostatniej
ceremonii nastepuje dekoracja zwyciezcéw i pozostatych zawodnikow.

2. Zgtoszenie uczestnictwa.

Do turnieju moze zgtosi¢ sie kazdy petnoletni Saunamistrz. Saunamistrz powinien by¢
zatrudniony obecnie lub w przesztosci (nie dawniej niz 24 miesigce) w obiekcie saunowym lub
firmie zwigzanej ze srodowiskiem saunowym. Zgtosi¢ sie moga takze osoby niezatrudnione
w zadnym obiekcie, ale wykonujgce amatorsko ceremonie saunowe w obiektach saunowych.
W wyjatkowych przypadkach do turnieju moze sie zgtosi¢ osoba niepetnoletnia (rocznikowo
15+) znana w S$rodowisku saunowym ze swoich umiejetnosci wykonania ceremonii pod
warunkiem uzyskania zgody opiekuna, oraz pozostawania pod jego opieka podczas turnieju.

Zgtoszenia wprowadzane sg online na stronie http://puchar.saunowy.pl/rejestracja/, gdzie po
wypetnieniu formularza zgtoszeniowego musi nastapi¢ akceptacja regulaminu turnieju.

Zgtoszenia do turnieju przyjmowane sy od 23.10.2017 do 29.10.2017. W ramach rekrutacji
zostanie wytoniona przez Organizatora lista 20 zawodnikdéw, z ktérych pierwszych 16 zostanie
zakwalifikowanych do startu w zawodach a pozostatych 4 jako lista rezerwowych, ktérymi
bedzie mozna zastgpi¢ zawodnikéw w przypadku ich rezygnacji. Lista startowa zostanie
opublikowana 30 pazdziernika.

Zawodnicy nie ponoszg kosztéw uczestnictwa w turnieju pod warunkiem, ze zgtaszajqg sie jako
osoby prywatne. Jesli jednak chca reprezentowacd obiekt saunowy, w ktérym sg zatrudnieni,
pracodawca musi przela¢ na konto PTS 100zt stajac sie jednoczes$nie sponsorem dodatkowym.

Profity z tego wynikajace opisane zostaly w punkcie 7 Regulaminu. Wptacona kwota
traktowana jest jako darowizna celowa i PTS nie wystawi za nig faktury. Natomiast kazdy
dostanie podziekowanie z okreslong kwotg na pismie.

3. Ustalenie listy startowe;j.

Turniej ma charakter rozgrywek pucharowych zgodnych z drabinka pucharowa. Pierwsza runda
obejmuje pojedynek 8 par zawodnikéw. Pary beda zestawiane 2z zawodnikéw
o przeciwstawnych miejscach w rankingu (mowa o aktualnym rankingu saunamistrzéw za 2017
rok publikowanym na stronie http://www.poprawnesaunowanie.pl/index.php/pl-PL/ranking-
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saunamistrzow/sezon-2017-ranking) czyli pierwszy z ostatnim, drugi z przedostatnim itd. Pary
ze srodka rankingu startuja jako pierwsze, ostatnia startuje para pierwszy i ostatni z rankingu.

W przypadku réwnej liczby punktéw w rankingu wyzsza pozycje bedzie miat zawodnik, ktéry
zgtosit sie do turnieju wczesniej. Kolejne 8 seanséw bedzie sie odbywato zgodnie z drabinka
pucharowq az do finatowego pojedynku.

Seanse rozpoczynaja sie o godzinie 9:30, kolejne co 45 minut. Seans finatowy zaplanowany jest
na godzine 20:45. O godzinie 21:15 zostang wreczone nagrody dla zwyciezcéw.

4, Zasady turnieju PTS Freestyle.

Zawodnikéw ocenia¢ beda przede wszystkim Saunowicze bioracy udziat w ceremonii. Kazdy
z Saunowiczéw po wyjsciu z seansu odda gtos na jednego z Saunamistrzéw, ktéry wg niego
zaprezentowat sie lepiej od swojego rywala. To jedyne kryterium oceny publicznosci. Wsréd
publicznosci bedzie takze 3 cztonkdéw Jury, ktérzy beda mieli do dyspozycji po 5 gtoséw, ktére
oddadzg wg swojej oceny Saunamistrzow. Poszczegdlni cztonkowie Jury mogg odda¢ swoje
gtosy na jednego Saunamistrza ale moge tez je rozdzieli¢ pomiedzy Saunamistrzéw, zwracajac
uwage na to kto byl bardziej profesjonalny i zastosowat efektywniejsze techniki
rozprowadzania powietrza i olejkoéw eterycznych. Swoje gtosy moga oddawal wszyscy
Saunowicze uczestniczacy w seansie. Zwyciezca danego pojedynku zostaje Saunamistrz, ktory
zdobedzie najwiekszg sumaryczng liczbe gtoséw od Jury i Saunowiczéw. W przypadku
jednakowej ilosci gtoséw, zwyciezca bedzie ten Zawodnik, ktéry otrzyma wiekszg ilo$¢ gtoséw
od Jury.

Po kazdym seansie zwyciezca pojedynku zostanie przypisany do nastepnego szczebla drabinki
pucharowej a wynik pojedynku zostanie opublikowany do ogdlnej wiadomosci uczestnikéw
turnieju jak i w mediach Internetowych. Ogtoszony wynik pojedynku jest ostateczny.

5. Przebieg ceremonii pojedynkowe;j.

Ceremonie zapachowe beda miaty przebieg klasyczny wzbogacony o tto muzyczne. Tto
muzyczne do seansu bedzie zmiksowane z 3 utworédw o dtugosci trwania 3 minuty pierwszy,
3 minuty drugi i 4 minuty trzeci. Utwory beda zaczynaly i koniczyly sie charakterystycznym
motywem, ktéry bedzie oznaczat poczatek, zmiany rundy i zakoriczenie seansu. Tto muzyczne
zawodnicy wylosujg z zestawu przygotowanego przez Organizatora na 15 minut przed
planowanym seansem. Organizator udostepni zawodnikom mozliwos¢ odstuchania tla
muzycznego do czasu rozpoczecia seansu. Olejki eteryczne uzyte do kazdego seansu takze
beda losowane z zestawéw przygotowanych przez Organizatora na bazie olejkéw eterycznych
sponsora generalnego - firmy Bassau. Zawodnicy otrzymaja 3 cebrzyki z woda, 6 kul
z pokruszonego lodu oraz 2 chochle do polewania pieca. Zawodnicy we wiasnym zakresie
zabezpieczajg sobie reczniki do machania. Kolejnos¢ wystepu bedzie takze losowana przed
seansem.

Obaj Zawodnicy rozpoczynaja seans maksymalnie 2 minutowa prezentacjg zasad kultury
i poprawnego saunowania, przedstawieniem wylosowanych zapachéw oraz wiasnej osoby. Na
sygnat Saunamistrzéw, ale nie p6zniej jak po 2 minutach, uruchamiany jest podkfad dzwiekowy
rozpoczynajacy sie gongiem (lub innym ustalonym wczes$niej motywem muzycznym) i przez
pierwsze 3 minuty (czas trwania utworu) pierwszy Saunamistrz prezentuje swe umiejetnosci.
Od podania olejkédw eterycznych, przez wytworzenie odpowiedniej wilgotnosci oraz poprawne
rozprowadzenia ciepta po saunie technikami Saunamistrzowskimi. W tym czasie konkurent nie
przeszkadzajac zawodnikowi, ktéry wystepuje, usadawia sie w wyznaczonym do tego celu
miejscu w saunie. Na sygnal gongu nastepuje zmiana Saunamistrzéw i poprzez kolejne
3 minuty (czas trwania utworu) na identycznych zasadach prezentuje sie drugi Zawodnik. Na
kolejny sygnat gongu rozpoczyna sie 3 runda, w ktérej przez 4 minuty (czas trwania utworu)
Zawodnicy wykonuja ceremonie razem. Kolejny sygnat gongu koriczy ceremonie i Zawodnicy
zapraszajac do wyjscia Saunowiczéw opuszczajg saune.
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Zawodnicy podczas rywalizacji muszg poprawnie reagowac na poczynania konkurentéw i dbac
przede wszystkim o bezpieczenstwo oraz dobre samopoczucie Saunowiczéw. Kazde
zagrozenie dla Saunowiczéw wywotane dziataniem Zawodnika moze spowodowad decyzja
Jury dyskwalifikacje Zawodnika lub obu Zawodnikéw, a takze przerwanie seansu.
Zdyskwalifikowany Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w dalszych pojedynkach.

6. Przywileje i obowigzki Zawodnikéw.
Zawodnicy powinni zgtosi¢ sie do turnieju o godzinie 9:00 na odprawe przed turniejem.

Saunamistrzowie bioracy udziat w turnieju jako Zawodnicy maja zagwarantowane bezptatne
wejscie do strefy saun w dniu turnieju 11 listopada. Saunamistrzom przystuguje takze
bezptatny ciepty positek w tym dniu oraz woda.

Zawodnicy zobowigzujg sie do bezwzglednego przestrzegania regulaminu turnieju oraz
regulaminu obiektu. Niezaleznie od tego, Zawodnicy bedacy pod wptywem alkoholu nie
zostang dopuszczeni do seansu i zostang zdyskwalifikowani.

7. Profity dla sponsoréw dodatkowych.

Sponsorami dodatkowymi sg obiekty saunowe, lub firmy ktére wystawiajg swoich zawodnikéw
do turnieju i wplacg za kazdego zakwalifikowanego zawodnika kwote 100zt na konto PTS.
Wptacona kwota traktowana jest jako darowizna celowa i PTS nie wystawi za nig faktury.
Natomiast kazdy dostanie podziekowanie z okreslong kwotg na pismie.

Sponsorzy dodatkowi otrzymujg w zamian:

o mozliwos¢ umieszczenia na stronie WWW turnieju przy sylwetkach Saunamistrzéw, nazwy
obiektu/firmy, oraz logo wielkosci 300x300px z odnosnikiem do strony WWW
obiektu/firmy,

e wyswietlenie nazwy i logo obiektu (po ich dostarczeniu na email pts-freestyle@saunowe.pl)
na materiatach turnieju obok zawodnika oraz w relacjach na stronach partnerskich,
opisujacych ceremonie.

8. Postanowienia koncowe.

Regulamin turnieju obowiazuje wraz z regulaminem obiektu. Naruszenie zasad okreslonych
w regulaminach moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg zawodnika, a w skrajnych przypadkach
wyproszeniem zawodnika z obiektu. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
Regulaminu, jednakze nie pdzniej niz do zakonczenia przyjmowania zgtoszen do turnieju czyli
do 29.10.2017. Aktualny Regulamin dostepny jest na http://puchar.saunowy.pl/regulamin/.

Wypetnienie formularza zgtoszeniowego i akceptacja jego postanowienn koncowych, jest
réwnoznaczna z akceptacja regulaminu turnieju, regqulaminu obiektu oraz zasad oceniania.

Organizator
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